MODRY TROJUHELNIK

1. MILUJICi LASKAVOST A NEZRANOVANI

a) Milujici laskavost a nezranovani sebe sama
(Dotkni se adzna Cakry tfemi prsty levé ruky, namir tfi prsty pravé ruky do stredu
modrého trojuhelniku.)

S pozehnanim Boha, s pomoci mého ucitele Mistra Choa Kok Sui,

Mahaguruji Mei Linga, vSech duchovnich ucitelt a duchovnich pomocnikd,
Nanebevzatych Mistrd, svatych andéld, vsech duchovnich velikan( a s pomoci
své vyssSi duSe timto prohlasuji a nafizuiji,

aby jakakoli forma neschopnosti odpustit sobé, veskeré negativni myslenky,
pocity a ¢iny vUci sobé a jakdkoli prehnana sebekritika byly Uplné, kompletné a
trvale vyjmuty z mého systému a presunuty do modrého trojuhelniku ted, ted,
ted.

Zmrzni! Nehybej se! 3x odseknout
(Predstav si slunce a hod'slabosti do slunce.)

Boze, prosim prosim pfijmi tuto obét a spal ty slabosti. Prosim pfijmi ty slabosti
a vsechny je spal.

BozZe, dékuji za pozehndni milujici laskavosti, nezranovanim vuci sobé
myslenkami, slovy a Ciny.

Boze, prosim pozehnej mi schopnosti odpustit sam(a) sobé, dékuji za vnitfni
uzdraveni, dékuji za pozehndani dobrym sebevédomim, prosim pozehnej mi
sebezdokonalenim.

Dékuji Ti v plné vire. Dékuiji. Tak se stan!

b) Milujici laskavost a nezranovani druhych
(Dotkni se adzna Cakry tremi prsty levé ruky, namir tri prsty pravé ruky do stredu
modrého trojuhelniku.)



S pozehnanim Boha, s pomoci mého ucitele Mistra Choa Kok Sui, Mahaguruji
Mei Linga, vSech duchovnich uditeld a duchovnich pomocnik(, Nanebevzatych
Mistrd, svatych andéld, vsech duchovnich velikant a s pomoci své vyssi duse
e timto prohlasuji a nafizuji, aby veskeré tendence ke zrafiovani a krutosti
k druhym fyzicky, slovné a mentalné byly hluboce, dikladné a kompletné
rozloZzeny v mém systému a kompletné a trvale odstranény z mého
systému a presunuty do modrého trojuhelniku ted.

Zmrzni! Nehybej se! 3x odseknout.
(Predstav si slunce a hod'slabosti do slunce.)

Nejvyssi Boze, vzdavam se vSech svych slabosti a obétu;ji je.
BozZe, prosim prijmi tuto obét a spal ty slabosti. Dékuji v pIné vire.

e timto prohlasuji a nafizuji, aby jakékoli tendence k prechovavani
negativnich myslenek, neschopnost odpustit druhym, sklony
k nelaskavému a kritickému smysleni, hnév, nenavist a nelitostné Ciny
vUci ostatnim byly hluboce, diikladné a kompletné rozlozeny v mém
systému a kompletné a trvale odstranény z mého systému a presunuty do
modrého trojuhelniku ted. At to tak je.

Zmrzni! Nehybej se! 3x odseknout.
(Predstav si slunce a hod'slabosti do slunce.)

Nejvyssi Boze, vzdavam se vsech svych slabosti a obétu;ji je.
Boze, prosim prijmi tuto obét a spal ty slabosti. Dékuji v plné vire.

Prosim poZzehnej mi milujici laskavosti, nezranovanim, vnitfnim odpusténim
ostatnim, trpélivosti, porozuménim, toleranci. Boze prosim pozehnej mi
laskavym milujicim srdcem. Dékuji v plné vire. Dékuiji.

Dékuji za pozehnani milujici laskavosti a nezrafiovanim vUci ostatnim
myslenkami, slovy a Ciny. At to tak je.

S pozehnanim Boha a pomoci mého duchovniho ucitele Mistra Choa Kok Sui,
Mahaguruji Mei Linga, vSech duchovnich ucitel(i, duchovnich pomocnikd,
Nanebevzatych Mistrd, svatych andéld a vSech duchovnich velikana,

dékuji za Vase neocenitelna pozehnani. Dékuiji.



2. STEDROST A NEKRADENI
(Dotkni se adzna Cakry tfremi prsty levé ruky, namir tri prsty pravé ruky do stredu

modrého trojuhelniku.)

S pozehndnim Boha, s pomoci mého ucitele Mistra Choa Kok Sui, Mahaguruiji
Mei Linga, vSech duchovnich uciteld a duchovnich pomocnik(, Nanebevzatych
Mistr(, svatych andéld, vsech duchovnich velikan(i a s pomoci své vyssi duse
timto prohlasuji a nafizuji, aby veskeré sklony ke kradeni materialnimu,
financnimu, emocionalnimu, intelektualnimu nebo sexualnimu byly Uplné

a trvale vyjmuty z mého systému a presunuty do modrého trojuhelniku ted,
ted, ted.

Zmrzni! Nehybej se! 3x odsektnout.

Nejvyssi Boze, vzdavam se vSech svych slabosti a obétuiji je.

Boze, prosim prijmi tuto obét a spal ty slabosti.

Dékuji za UplIné rozlozeni téchto slabosti.

Prosim pozehnej mi stédrym a davajicim srdcem a materialni, financni,
emocionalni a intelektualni Stédrosti.

Dékuiji, Ze mi zehnas milujicim, laskavym a stédrym srdcem a materialni,
financni, emociondlni a intelektudlni Stédrosti.

Dékuji za pozehnani stédrosti a nekradenim.

Dékuji v pIné vire. Tak se stan!



3. UPRIMNOST A NELHANI

a) Upfimnost a nelhani
(Dotkni se adzna Cakry tfemi prsty levé ruky, namir tfi prsty pravé ruky do stredu
modrého trojuhelniku.)

S pozehndnim Boha, s pomoci mého ucitele Mistra Choa Kok Sui, Mahaguruiji
Mei Linga, vSech duchovnich ucditeld a duchovnich pomocnikt, Nanebevzatych
Mistr(, svatych andéld, vsech duchovnich velikan(i a s pomoci své vyssi duse
timto prohlasuji a nafrizuji, aby veskeré tendence |hat druhym, zejména zakerné
IZi, zneuzivajici Izi v€etné polopravd, byly uplné a trvale vyjmuty z mého
systému a presunuty do modrého trojuhelniku ted, ted, ted.

Zmrzni! Nehybej se! 3x odseknout.
(Predstav si slunce, hod'ty slabosti do slunce.)

Boze, prosim prijmi tuto obét a spal tyto slabosti.
Dékuji v plné vire.

Prosim poZzehnej mi pravdomluvnosti, nelhanim a sebezdokonalenim.

Prosim pozehnej mi vnitrni silou k pfekonani tendenci |hat, zejména zakernych
a zneuzivajicich Izi, prosim dej mi vnitfni silu prekonat manipulativni lhani

a pouzivani polopravd.

Prosim ocisti mou dusi od téchto slabosti. Dékuji v pIné vire. Tak se stan!
Prosim pozehnej mi upfimnosti k ostatnim i k sobé. Dékuji v pIné vire.

b) Upfimnost k sobé, pfekonani pychy, sebeklamu a domyslivosti
(Dotkni se adzna Cakry tfemi prsty levé ruky, namir tii prsty pravé ruky do stredu
modrého trojuhelniku.)

Prohlasuji a nafizuji, aby jakékoli sklony ke Ihani sobé samému, nafoukanosti,
sebeklamu a domyslivosti byly Uplné a trvale rozlozeny a vyjmuty z mého
systému a presunuty do modrého trojuhelniku ted, ted, ted.

Zmrzni! Nehybej se! 3x odseknout.
(Predstav si slunce, hod'ty slabosti do slunce.)

BoZe, prosim prijmi tuto obét a spal tyto slabosti. Spal to vSechno.



Prosim pozehnej mi zdravym sebevédomim, prosim pozehnej mi upfimnosti
k sobé, pokorou, dobrou predstavou o sobé a sebezdokonalenim.
Dékuji v pIné vire. Tak se stan!

c) Povércivost, zkostnatélost, nedostatek soudnosti
(Dotkni se adzna Cakry tfemi prsty levé ruky, namir tfi prsty pravé ruky do stredu
modrého trojuhelniku.)

S pomoci a pozehnanim Boha, s pomoci mého ucitele Mistra Choa Kok Sui,
Mahaguruji Mei Linga, vSech duchovnich ucitell, duchovnich pomocnik,
Nanebevzatych Mistrd, svatych andéld, vsech duchovnich velikan( a s pomoci
své vyssSi duSe timto prohlasuji a nafizuji, aby povércivost, vSechny zkostnatélé
myslenky a jakékoli tendence k naivité byly uplné a trvale rozlozeny

a odstranény z mého systému a presunuty do modrého trojuhelniku ted, ted,
ted.

Zmrzni! Nehybej se! 3x odseknout
(Predstav si slunce, hod'ty slabosti do slunce.)

Boze, prosim prijmi tuto obét a spal tyto slabosti. BozZe, pfijmi tyto slabosti

a vsechny je spal.

Boze, prosim pozehnej mi schopnosti rozliSovat, presnym vnimanim, spravnym
vyjadrovanim, mentalni pracovitosti a sebezdokonalenim.

Dékuji v pIné vire. Tak se stan!

S pozehnanim Boha a pomoci mého duchovniho ucitele Mistra Choa Kok Sui,
Mahaguruji Mei Linga, vSech duchovnich ucitell, duchovnich pomocnikd,
Nanebevzatych Mistrd, svatych andéld a vSech duchovnich velikdna,

dékuji za Vase neocenitelnd pozehnani. Dékuiji.



4. STALOST ZAMERU A USILi, PRACOVITOST A NELENIVOST
(Dotkni se adzna Cakry tfremi prsty levé ruky, namir tri prsty pravé ruky do stredu

modrého trojuhelniku.)

S pozehndnim Boha, s pomoci mého ucitele Mistra Choa Kok Sui, Mahaguruiji
Mei Linga, vSech duchovnich uditeld a duchovnich pomocnikl, Nanebevzatych
Mistr(, svatych andéld, vsech duchovnich velikan(i a s pomoci své vyssi duse
timto prohlasuji a nafizuji,

aby jakékoli formy duchovni, mentalni, emocionalni a fyzické lenosti, jakékoli
sklony k odkladani, ignorovani nebo vyhybani se odpovédnosti, jakékoliv
tendence k otaleni a neplnéni svych povinnosti a slib( byly Uplné a trvale
vyjmuty z mého systému a presunuty do modrého trojuhelniku ted, ted, ted.

Zmrzni! Nehybej se! 3x odseknout
(Predstav si slunce, hod'ty slabosti do slunce.)

Nejvyssi Boze, vzdavam se vsech mych slabosti a vSechny je obétuiji.

Boze, prosim prijmi tuto obét a spal tyto slabosti.

Dékuji za Uplné rozlozeni jakékoli formy duchovni, mentalni, emocionalni

a fyzické lenosti, jakychkoli sklonl k odkladani, ignorovani nebo vyhybani se
odpovédnosti,jakychkoli sklont k otdleni a neplnéni svych povinnosti a slibU.

Dékuji za pozehnani Usilim a stalosti zaméru na cil, pracovitosti duchovni,
mentalni, emocionalni a fyzickou.

Dékuji za pozehnani ctnosti plnit své povinnosti a sliby, dékuji za pozehnani
duchovni, mentalni, emocionalni a fyzickou pracovitosti.

Prosim pozehnej mi sebezdokonalenim.

Dékuji ti v pIné vire. Tak se stan!

S pozehnanim Boha a pomoci mého duchovniho ucitele Mistra Choa Kok Sui,
Mahaguruji Mei Linga, vSech duchovnich ucitel(i, duchovnich pomocnikd,
Nanebevzatych Mistrd, svatych andéld a vSech duchovnich velikdna,

dékuji za Vase neocenitelnd pozehnani. Dékuiji.



5. STRIDMOST A NEPREHANENI
(Dotkni se adzna Cakry tfemi prsty levé ruky, namir tfi prsty pravé ruky do stredu

modrého trojuhelniku.)

S pomoci a poZzehnanim Boha, s pomoci mého ucitele Mistra Choa Kok Sui,
Mahaguruji Mei Linga, vsech duchovnich ucitelll a duchovnich pomocnik,
Nanebevzatych Mistr(, svatych andélud, vSech duchovnich velikand a s pomoci
své vyssSi duSe timto prohlasuji a nafizuiji,

aby jakakoli forma prehanéni, jakékoli sklony k zavislosti na koureni, alkoholu,
drogach, jidlu, sexualni zavislosti a hazardu byly Uplné a trvale vyjmuty z mého
systému a presunuty do modrého trojuhelniku ted, ted, ted.

Zmrzni! Nehybej se! 3x odseknout
(Predstav si slunce, hod'ty slabosti do slunce.)

Nejvyssi Boze,
vzdavam se vSech svych slabosti a obétuiji je.
Boze prosim prijmi tuto obét a spal ty slabosti.

Dékuji za uplné rozloZeni jakékoli formy prehdnéni, jakymkoli sklonim
k zavislosti na koureni, alkoholu a drogach, na jidle, sexu a hazardu.
Prosim poZzehnej mi sebezdokonalenim a zdokonalenim duse.

Dékuji za vnitrni silu pro praktikovani stfidmosti a neprehanéni.
Dékuji v pIné vire. Tak se stan!

S pozehnanim Boha a pomoci mého duchovniho ucitele Mistra Choa Kok Sui,
Mahaguruji Mei Linga, vSech duchovnich ucitelli, duchovnich pomocnikd,
Nanebevzatych Mistr(, svatych andéll a vSech duchovnich velikand,

dékuji za Vase neocenitelnd pozehnani. Dékuiji.



