ARHATICKY DHYAN

Dej dlané k sobé a pfiloZ je na srdce

zvedni je vysoko nad hlavu a opakuj po mné:

Nejvyssi Boze, boZi otce, boZi matko,

dékuji za tva neocenitelna pozehnani, bozi svétlo, bozi lasku, bozi vedeni,
milosrdenstvi, vnitini uzdraveni, fyzické uzdraveni,

dékuji za vnitrni silu pravidelné praktikovat

dékuji za bozi pomoc a ochranu, za osviceni,

za hojnost a prosperitu.

Dékuiji.

Dej ruce trochu niz a v duchu rekni:

Mistrovi Choa Kok Sui, Bodhisattvovi Mei Lingovi,
vsem velkym dusim, svatym guru, Nanebevzatym Mistriim, duchovnim
pomocnikiim

a své vyssi dusi

Dékuji Vam za vaSe neocenitelna pozehnani.
PriloZ ruce na temeno a rekni —,,S vdéénosti”
zhluboka se nadechni

Priloz ruce na adznu — S uctou”

dékuji

dej ruce na své srdce —,,S laskou”

Dékuji Vam v plné vire.

V duchu po mné opakuj:

Ja jsem to, co jsem

Nejsem télo,

nejsem emoce,

nejsem myslenky,

nejsem mysl.

Mysl je jen nastrojem duse.

Jsem duchovni bytost boZské inteligence,
bozské lasky a bozské sily.

Jsem sjednocen/a se svou vyssi dusi.



Ja jsem to, co jsem.

Jsem Bozi dité

spojené s Bohem

v jednoté s Bohem

v jednoté se vSim.

Je to pravda bez ohledu na schopnost mozku prozZivat pravdu.
Ja jsem to, co jsem.

Dejte ruce do spravné mudry,
provedeme arhaticky dhyan.
Udélame 14 cykll Zelviho dychdni stfedni rychlosti.
Nadech — zaklon hlavu
vydech — predklon hlavu,

aby se brada dotkla hrudi.
Nadech nosem,

vydech Usty.

Nadech —so,

vydech — ham.

Jsi pripraven/a?

Nadech SO - zadrz — vydech HAM — zadrz
SO - HAM
celkem 14x

To stadi.

Uvédom si celé télo,

zachovej si bdélost a vnitrni klid,
uvédom si celé télo.

Citis tu vibraci?

CitiS pohyb energie?

Vnimej pohyb energie a celé télo soucasné.
Zachovej si bdélost a vnitfni klid.

Soucasné si uvédom svij dech.

Nekontroluj ho.

Jen si ho uvédom.



Soucasné vnimej pohyb energie a své télo.

Uvédom si nadech a mezeru,

uvédom si vydech a mezeru.

Zachovej si bdélost a vnitFni klid.

Vnimej ticho a zvlasté mezeru,

nekontroluj svUj dech, jen si ho uvédom.

Soucasné vnime;j vnitrni klid, vnitrni blazenost a ticho.
Zaroven vnimej pohyb energie a svuj dech.
Nekontroluj sv(j dech.

Zachovej si vnitrni klid a bdélost. A nech to plynout.

Provedeme dalsi Zelvi dychani 14x.
Nadech nosem, vydech Usty.
Nadech — SO, vydech — HAM

So —ham, so — ham

14x

To staci.

Uvédom si celé télo, zachovej si bdélost a klid.
Vnimas vibrace nebo pohyb energie?

Vnimej tuto energii a celé télo soucasné.

Vnimej svlj dech,

vhimej nadech, mezeru, vydech a mezeru,

uvédom si ticho v mezere,

uvédom si hlubsi ticho,

vnimej hluboké ticho v mezere,

zachovej si bdélost a klid.

Soucasné vnime;j vnitrni klid, vnitfni blazenost a ticho.
Zachovej si klid, uvédoméni a nech to plynout.

Provedeme dalsi zelvi dychani, tentokrat velmi pomalu.
S00000 — Haaaaam
14x



To staci.

Vnimej pohyb energie,

zachove; si klid a bdélost,

vnimej vnitfni klid, vnitfni blaZzenost a ticho soucasné,
udrzuj si vnimavost.

Provedeme dalsi Zelvi dychani, tentokrat velmi pomalu.
So00000 — Haaaaam
14x

To staci.

Vnimej pohyb energie,

zachovej si klid a bdélost,

vnimej vnitfni klid, vnitrni blaZzenost a ticho soucasné,
udrzuj si vnimavost.

Zachovej si klid, uvédoméni a nech to plynout.

Pomalu se vrat do svého téla.
Zahybej prsty na rukou a na nohou.

Dej ruce do spravné mudry,

shromazdi prebytecnou energii do poupecni Cakry.
Pomaly nadech — zadrz — vydech - zadrz.

8x

Uvédom si sekundarni pupecni ¢akry,

uloz zlatou chi do sekundarnich pupecnich caker.

Pomaly nadech — zadrz — vydech — zadrz.

Otdacej energii po sméru hodinovych ruci¢ek na svou levou stranu
7X

v opacném sméru

3x

Zvedni ruce do urovné hrudniku,
predstav si Zemi.



At je celd zemé, kazdy ¢lovék, kazda bytost poZzehnana bozskym svétlem,
bozskou laskou, bozskou silou.

At je celd zemé pozehnana mirem, harmonii, pokrokem, duchovnosti, hojnosti a
prosperitou. PoZzehnani vSem.

Uvédom si zakladnu patere a chodidla.

Pfedstav si svétlo proudici do zemé, asi tfi metry a Zehnej Matce Zemi.

At je Matka Zemé poZehndna svétlem, laskou a silou,

at je Matka Zemé uzdravena, at je Matka Zemé zregenerovana a zrevitalizovana.
Pozehnani Matce Zemi.

At je Matka Zemé poZehnana Cistym vzduchem, vodou, pldou.

Pozehnani Matce Zemi.

Priloz dlané k sobég,

zvedni je vysoko nad hlavu.

Nejvyssi Boze, bozsky otCe, bozska matko,
dékuji za vase neocenitelna pozehnani.
Dékuiji.

Ruce nize

Bodhisattvovi Mei Lingovi, vSem duchovnim velikanlm, svatym guru,
Nanebevzatym Mistrlim, svatym andéldm, duchovnim pomocnik(im,
své vyssSi dusi a Mistru Choa Kok Sui,

Dékuji za vaSe pozehnani.

Temeno — ,,S vdécnosti“ — hluboce se nadechni
AdzZna — S hlubokou uUctou” — hluboce se nadechni
Srdce —,,S laskou” — hluboce se nadechni

V plné vire dékujeme.

Otevri oCi s velkym usmévem.

Prosim masirujte své télo a zacvicte si, abyste se vyhnuli zahlceni — méstnani
energie v téle.



ARHATIC DHYAN

Put your hands together on your heart

Dej dlané k sobé a priloZ je na srdce

rise them high above your head and repeat after me:

zvedni je vysoko nad hlavu a opakuj po mné:

To the Supreme God, Divine Father, Divine Mother,

Nejvyssi Boze, bozi otce, bozi matko,

thank you for your priceless blessings, for divine light, divine love, divine
guidance,

dékuji za tva neocenitelna pozehnani, bozi svétlo, bozi lasku, bozi vedeni,
divine love, mercy, inner healing, physical healing,

milosrdenstvi, vnitini uzdraveni, fyzické uzdraveni,

thank you for the inner strenght to practice regularly,

dékuji za vnitrni silu pravidelné praktikovat

thank you for the divine help and protection, for illumination,

dékuji za bozi pomoc a ochranu, za osviceni,

for abundance and prosperity.

za hojnost a prosperitu.

Thank you.

Dékuiji.

Lower your hands slightly, silently say:

Dej ruce trochu niz a v duchu rekni:

To Master Choa Kok Sui, Lord Bodhisattva Mei Ling,

Mistrovi Choa Kok Sui, Badhisattvovi Mei Lingovi

all the great great ones, holy gurus, holy masters, holy angels, spiritual helpers,
vSem velkym dusim, svatym guru, Nanebevzatym Mistrim, duchovnim
pomocnikiim

and to my higher soul

a sveé vyssi dusi

thank you all for your priceless blessings.

Dékuji Vam za vase neocenitelna pozehnani.



Put your hands on your crown —,,With gratitude”
PriloZ ruce na temeno a fekni —,,S vdécnosti“
take a deep breath

zhluboka se nadechni

Put your hands on the ajna — ,With respect”
PriloZ ruce na adznu - ,,S uctou”

thank you

dékuji

Put your hands on your heart —,With love“
dej ruce na své srdce —,,S laskou”

Thank you in full faith.

Dékuji Vam v piné vire.

Silently repeat after me:
V duchu po mné opakuj:

| am thatlam

Ja jsem to, co jsem

| am not the body,

Nejsem télo,

| am not the emotions,

nejsem emoce,

| am not the thoughts,

nejsem myslenky,

| am not the mind.

nejsem mysl.

The mind is just an instrument of the soul.
Mysl je jen nastrojem duse.

| am a spiriual being of Divine Intelligence,
Jsem duchovni bytost bozské inteligence,
Divine Love and Divine Power.

bozské lasky a bozskeé sily.

| am connected and one with my higher soul.
Jsem sjednocen/a se svou vyssi dusi.

| am that | am.



Ja jsem to, co jsem.

| am a child of God

Jsem Bozi dité

connected with God

spojené s Bohem

one with God

v jednoté s Bohem

and one with all.

v jednoté se vSim.

This is the truth regardless of the capacity of the brain to experience the truth.
Je to pravda bez ohledu na schopnost mozku prozivat pravdu.
I am that | am.

Ja jsem to, co jsem.

Put your hands in the proper mudra,
Dejte ruce do spravné mudry,

let us do arhatic dhyan.

provedeme arhaticky dhyan.

Let us do 14 turtle breathing medium speed.
Udélame 14 cykli Zelviho dychani stfedni rychlosti.
Inhale — turn your head backward,
Nadech - zaklon hlavu,

exhale — turn your head forward
vydech - predklon hlavu,

with your chin touching your chest.
aby se brada dotkla hrudi.

Inhale through your nose,

Nadech nosem,

exhale through your mouth.

vydech usty.

Inhale - so

Nadech -so,

Exhale - ham

vydech — ham.

Are you ready?



Jsi pfipraven/a?

Inhale — so — hold — exhale — ham - hold
Nadech SO - zadrz — vydech HAM - zadrz
SO - HAM

SO -HAM

celkem 14x

That is enough.

To stadi.

Be aware of your whole body,

Uvédom si celé télo,

maintain your awareness, maintain your stillness,
zachovej si bdélost a vnitrni klid,

be aware of your whole body.

uvédom si celé télo.

Can you feel the vibration?

CitiS tu vibraci?

Can you feel the movement of the energy?

CitiS pohyb energie?

Be aware of the movements of the energy and the whole body simultaneously.
Vnimej pohyb energie a celé télo soucasné.

Maintain your awareness and the stillness.

Zachovej si bdélost a vnitrni klid.

Simultaneously be aware of your physical breath.

Soucasné si uvédom svtij dech.

Do not control your breathing.

Nekontroluj ho.

Just be aware of your breath.

Jen si ho uvédom.

Be aware of the energy and simultaneously your whole body.
Soucasné vnimej pohyb energie a své télo.



Be aware of the inhalation. Be aware of the gap.

Uvédom si nadech a mezeru,

Be aware of the exhalation. Be aware of the gap.

uvédom si vydech a mezeru.

Maintain your awareness. Maintain your stillness.

Zachovej si bdélost a vnitrni klid.

Be aware of the stillness, especially in the gap.

Vnimej ticho a zvlasté mezeru,

do not control your breathing. Just be aware.

nekontroluj svij dech, jen si ho uvédom.

Simultaneously be aware of the inner peace, the inner bliss, and the stillness.
Soucasné vnimej vnitrni klid, vnitini blazenost a ticho.

Simultaneously be aware of the movement of the energy and your physical
breath.

Zaroven vnimej pohyb energie a svij dech.

Do not control your breathing.

Nekontroluj sviij dech.

Be still, be aware. And let go.

Zachovej si vnitrni klid a bdélost. A nech to plynout.

Let us do another turtle breathing 14 times.
Provedeme dalsi zelvi dychani 14x.

Inhale through the nose, exhale through the mouth.
Nadech nosem, vydech usty.

Inhale — SO, exhale - HAM

Nadech - SO, vydech - HAM

So—ham, so - ham

So — ham, so—ham

14x

That is enough.

To staci.

Be aware of your whole body, maintain your stillness and awareness.
Uvédom si celé télo, zachovej si bdélost a klid.

Can you feel the vibration or the movement of the energy?



Vnimas vibrace nebo pohyb energie?
Be aware of this energy and your whole body simultaneously.
Vnimej tuto energii a celé télo soucasné.

Be aware of your physical breath,

Vnimej sviij dech,

be aware of your inhalation — the gap — the exhalation — and the gap
vnimej nddech, mezeru, vydech a mezeru,

be aware of the stillness in the gap,

uvédom si ticho v mezefre,

be aware of the greater stillness,

uvédom si hlubsi ticho,

be aware of the deep stillness in the gap

vnimej hluboké ticho v mezere,

maintain your awareness and stillness.

zachovej si bdélost a klid.

Simultenously be aware of the inner peace, the inner bliss, and the inner
stillness.

Soucasné vnimej vnitrni klid, vnitfni blazenost a ticho.

Be still, be aware and let go.

Zachove;j si klid, uvédomeéni a nech to plynout.

Let us do another turtle breathing, 14 times, this time very slowly.
Provedeme dalsi zelvi dychani, tentokrat velmi pomalu.

So00000 — Haaaaam

14x

That is enough.

To staci.

Be aware of the movement of the energy,

Vnimej pohyb energie,

Maintain your stillness and awareness,

zachovej si klid a bdélost,

be aware of the inner peace, the inner bliss and stiliness simultaneously,
vnimej vnitrni klid, vnitfni blazenost a ticho soucasné,



maintain your awareness.
udrzuj si vnimavost.

Let us do another 14 times turtle breathing, this time very slowly.
Provedeme dalsi Zzelvi dychani, tentokrat velmi pomalu.

Sooooo — Haaaaam

14x

That is enough.

To stadi.

Be aware of the movement of the energy, maintain your stillness and your
awareness.

Vnimej pohyb energie, zachove;j si klid a bdélost,

simulteneously be aware of the inner peace, inner bliss and inner stillness,
vnimej vnitrni klid, vnitfni blazenost a ticho soucasné,

be still, be aware.

bud’ v klidu a bdély.

Maintain your awareness, be still, be aware and let go.

Zachove;j si klid, uvédomeéni a nech to plynout.

Gently return to your body.

Pomalu se vrat do svého téla.

Move your fingers, move your feet, move your toes.
Zahybej prsty na rukou a na nohou.

Put your hands in the proper mudra,

Dej ruce do spravné mudry,

gather the excess energy in your navel chakra.
shromazidi prebytecnou energii do poupecni cakry.
Inhale slowly — hold — exhale slowly — hold.

Pomaly nadech - zadrz — vydech - zadrz.

8x

Be aware of your secondary chakras,
Uvédom si sekundarni pupecni cakry,



deposit the golden chi to your secondary navel chakras

uloz zlatou chi do sekundarnich pupecnich caker.

Inhale slowly — hold — exhale slowly - hold

Pomaly nadech — zadrz — vydech — zadrz.

7x

Rotate the energy clockwise to your left.

Otacej energii po sméru hodinovych ruci¢ek na svou levou stranu.
7x

V opacném sméru

3x

Rise your hands outwards on your chest level,

Zvedni ruce do urovné hrudniku,

imagine the Earth.

predstav si Zemi.

Let the entire Earth, let every person, every being be blessed with Divine Light,
At je celad zemé, kazdy ¢lovék, kazda bytost pozehnana boiskym svétlem,
Divine Love, Divine Power.

bozskou laskou, bozskou silou.

Let the entire Earth be blessed with peace, harmony, progress, spirituality,
abundance and prosperity. Blessings be to all.

At je celd zemé pozehnana mirem, harmonii, pokrokem, duchovnosti, hojnosti
a prosperitou. Pozehnani vSem.

Be aware of the base of your spine and your feet.

Uvédom si zakladnu patere a chodidla.

Imagine light going down to the earth, about 6 feet and bless Mother Earth.
Predstav si svétlo proudici do zemé, asi Sest stop a pozehnej Matce Zemi.
Let Mother Earth be blessed with light, love and power,

At je Matka Zemé pozehnana svétlem, laskou a silou,

let Mother Earth be healed, let Mother Earth be regenerated and revitalized.
at je Matka Zemé uzdravena, at je Matka Zemé zregenerovana

a zrevitalizovana.

Blessings be to Mother Earth.

Pozehnani Matce Zemi.

Let Mother Earth be blessed with good air, good water, and good earth.



At je Matka Zemé poZehnana ¢istym vzduchem, vodou, pudou.
Blessings be to Mother Earth.
Pozehnani Matce Zemi.

Put your hands together,

Priloz dlané k sobé,

rise them high above the head.

zvedni je vysoko nad hlavu.

To the Supreme God, Divine Father, Divine Mother,
Nejvyssi Boze, boisky otce, bozska matko,

Thank you for your priceless blessings.

dékuji za vase neocenitelna pozehnani.

Thank you.

Dékuiji.

Lower - Ruce nize

To Bodhisattva Mei Ling, to all the Great Great Ones, Holy Gurus, Holy Masters,
Bodhisattvovi Mei Lingovi, vSem duchovnim velikanim, svatym guru,

Holy Angels, spiritual helpers, to my higher soul, and to Master Choa Kok Sui,
Nanebevzatym Mistriim, svatym andélim, duchovnim pomocnikim,

své vysSi dusi a Mistru Choa Kok Sui,

Thank you for your blessings.

Dékuji za vasSe pozehnani.

Crown — , With gratitude” — take a deep breath,
Temeno - ,,S vdécnosti“ — hluboce se nadechni,
Ajna — ,With deep respect” — take a deep breath,
Adzna - ,,S hlubokou uctou” — hluboce se nadechni,
Heart . ,With love” — také a deep breath.

Srdce —,,S laskou” — hluboce se nadechni.

In full faith thank you.

V plné vire dékujeme.

You may open your eyes with a big big smile.

Otevri oci s velkym iusmévem.



Please massage your body and do physical exercises to avoid energy congestion

on your body.
Prosim masirujte své télo a zacvicte si, abyste se vyhnuli zahlceni — méstnani

energie v téle.






