ARHATICKA MEDITACE KUNDALINI (meditace o vnitfnim dechu)

PriloZ dlané k sobé na své srdce,

zvedni je vysoko nad hlavu a opakuj po mné:

Nejvyssi Boze, bozsky Otce, bozska Matko,

dékuji za tva neocenitelna pozehnani, bozské svétlo, bozskou lasku, bozské vedeni,
bozskou lasku, milosrdenstvi, vnitini uzdraveni, fyzické uzdraveni,

dékuji za vnitfni silu pravidelné praktikovat,

dékuji za bozskou pomoc a ochranu, za osviceni,

za hojnost a prosperitu.

Dékuiji.

Dej ruce trochu nize a v duchu fekni:

Mistre Choa Kok Sui, Bodhisattvo Mei Lingu,

vsichni duchovni velikani, svati guruové, Nanebevzati Mistti, duchovni pomocnici
a moje vyssi duse,

Dékuji za vase neocenitelna pozehnani.

Dej ruce na vrcholek hlavy a fekni — s vdécnosti,
hluboce se nadechni.

Dej ruce na své srdce — s laskou,

Dékuji vam v plné vite.

V duchu po mné opakuj:

Ja jsem, co jsem,

nejsem télo,

Nejsem emoce ani myslenky,

Nejsem mysl.

Mysl je jen jemny nastroj duse.

Ja jsem duse:

Jsem duchovni bytost bozské inteligence, lasky a sily.
Jsem ve spojeni a v jednoté se svou vyssi dusi,

jsem v jednoté s boZskou jiskrou ve mng,

jsem boZi dité,

jsem v jednoté s Bohem,

Jsem v jednoté se vSim.

Je to pravda bez ohledu na schopnost mozku zazit pravdu.
At to tak je.

Bud'v klidu a bud' vnimavy.

Vytvor rukama mudru — leva ruka navrch pravé ruky

oba palce se dotykaji a vytvareji kruh pred pupkem.

Sed' zpfima a opfi Spic¢ku jazyka o patro.

MuZes zavfit oCi nebo je mit pooteviené nebo je nechat oteviené.



Uvédom si svou korunni ¢akru.

Duchovni energie tvého ucitele, vSech duchovnich a vyssich bytosti a tvé vyssi duse vstupuje do
korunni ¢akry.

Vstupuje do tvého mozku, do celého mozku.

Do pravé ¢asti mozku a do levé ¢asti mozku.

Uvédom si cely mozek, jeho zadni, stfedni a predni ¢ast.

Cely tvlj mozek je naplnén duchovni energii.

Uvédom si svou Celni ¢akru.

Tva Celni ¢akra je vysoce energetizovana a vysoce aktivovana.
Uvédom si oblast mezi obocim.

Tva adZna je vysoce energetizovana a vysoce aktivovana.

Duchovni energie sestupuje dol{l ke Spicce jazyka.

Uvédom si Spicku jazyka, jazyk a kréni ¢akru.

Tva kréni cakra je vysoce aktivovana.

Duchovni energie sestupuje doll do sekundarni kréni cakry.
Sestupuje doll do srdecni ¢akry. Srdecni cakra je vysoce aktivovana.
Duchovni energie sestupuje do &akry solar plexu. Cakra solar plexu je vysoce energetizovana.
Duchovni energie vstupuje do pupecni cakry.

Pupecni ¢akra je vysoce energetizovand a vysoce aktivovana.
Uvédom si sekundarni pupecni ¢akry, které lezi asi 3 cm pod pupkem.
Energie sestupuje doll do oblasti stydké kosti.

Pohlavni ¢akra je vysoce energetizovana a aktivovana.

Vnimej jak energie postupuje do ¢akry perinea a do zakladni ¢akry.
Bud'v klidu, vnimej, uvolni energii.

Uvédom si zakladnu patere a celou pater. Bud klidny a vnimavy.

Citis, jak energie vystreluje patefi nahoru?

Posun své védomi 5 cm nad zakladnu patefe.

DalSich 5 cm vyse.

Sed vzpfimené.

Pfesko¢ meng mein.

Jsi 5 cm nad ¢akrou meng mein.

Posun své védomi o 5 cm vySe. Vnimej zadni ¢akru solar plexu.

UdrZuj svou pozornost, sed vzpfimené, posuri své védomi dalSich 5 cm vyse.
Uvédom si zadni srdecni ¢akru.

Tva zadni srdecni ¢akra je vysoce energetizovana a vysoce aktivovana.
Posun pozornost o dalSich 5 cm vyse.

Vnimej krk a zadni ¢ast hlavy.

Uvédom si korunni ¢akru a cely mozek.

Pocituj, jak energie vstupuje do mozku. Do pravé a do levé ¢asti mozku.
Vnimej zadni, stfedni a predni ¢ast mozku.

Uvédom si cely mozek. Kazdd mozkova burika je vysoce energetizovana, vysoce aktivovana.
Vnimej korunni ¢akru. Pfesun své védomi 7 cm nad korunni ¢akru.

Uvolni energii, nech ji byt. Bud klidny, vnimavy a nech to plynout.



Uvédom si korunni ¢akru.

Provedeme Cistici cirkulaci.

Uvédom si mozek. Pravou, levou, predni, stfedni a zadni ¢ast mozku.

Uvédom si zadni ¢ast hlavy. Uvédom si krk.

Posun pozornost dolll k zadni srdecni ¢akre.

Posun pozornost dolll k zadni ¢akfe solar plexu.

Zadni ¢akra solar plexu je dikladné vycisténa.

Posun pozornost dolli k cakfe meng mein.

Presko¢ meng mein. Sestup doll k zakladni ¢akre.

Bud' klidny, vnimavy. Uvolni energii.

Celd tva pater je dikladné procisténa.

Uvédom si zakladnu patere.

Uvédom si perineum, uvédom si pohlavni ¢akru, pohlavni ¢akra je dikladné procistovana.
Uvédom si sekundarni pupecni ¢akry, pupecni ¢akru, posuf pozornost 5 cm nad pupecni ¢akru.
Uvédom si pfedni ¢akru solar plexu, je dikladné procistovana.

Posun pozornost o 5 cm nad c¢akru solar plexu, uvédom si srdecni ¢akru, srdecni cakra je dikladné
procistovana.

Posun pozornost vyse o 5 cm a uvédom si sekundarni kréni ¢akru.

Uvédom si kréni éakru, Spicku jazyka, adznu, Celni ¢akru a korunni ¢akru.

Vnimej cely mozek. Pravou, levou, predni, stfedni a zadni ¢4st mozku.

Vnimej korunni ¢akru, 7 cm nad korunni ¢akrou. Uvolni energii! Nech ji byt.

Uvédom si svou korunni ¢akru, cely mozek, jeho pravou, levou, zadni, stfedni a predni ¢ast.
Vnimej cely mozek. Je vysoce energetizovany a aktivovany.

Uvédom si ¢elni ¢akru.

Tva Celni Cakra je vysoce energetizovana a aktivovana.

Uvédom si oblast mezi oboc¢im, adzna je vysoce energetizovana a aktivovana.

Uvédom si Spicku jazyka, jazyk, krk, a sekunddarni kréni ¢akru.

Jemné presun pozornost doll k srdci.

Tva srdecni Cakra je vysoce aktivovana. Bud' klidny a vnimavy.

Pfesun pozornost doll na cakru solar plexu.

Pomalu postupuj dolli k pupecni ¢akre. Tva pupecni ¢akra je vysoce energetizovana a aktivovana.
Sestup k sekundarnim pupecnim ¢akram, pokracuj dold, tva pohlavni ¢akra je vysoce energetizovana
a aktivovana.

Pokracuj doll pres perineum k zakladni ¢akre.

Uvédom si zakladni ¢akru. Uvolni energii, bud'v klidu, bud’ vnimavy.

Sed'vzpfimené, vnimej zdkladnu patere a celou pater.

Citis, jak energie vystreluje patefi vzhlru?

Uvédom si misto 5 cm nad zakladnou patere,

Pfesun pozornost o dalSich 5 cm vyse,

presko¢ meng mein. Uvédom si misto 5 cm na ¢akrou meng mein,

Posun svoje védomi o 5 cm vysSe. Vnimej zadni ¢akusolar plexu.

Uvédom si zadni srdeéni ¢akru.

s v

Posun pozornost o dalSich 5 cm nahoru, uvédom si krk, zadni ¢ast hlavy, temeno,



cely mozek, pravou a levou ¢ast mozku, zadni, stfedni a predni ¢ast mozku.
Cely tv(j mozek je vysoce energetizovany a aktivovany.

Uvédom si svou korunni ¢akru, 7 cm nad korunni ¢akrou, uvolni energii.
Zastan klidny a vnimavy.

Uvédom si korunni ¢akru, provedeme cistici okruh.

Uvédom si mozek. Pravou a levou ¢3st, predni, stfedni a zadni ¢ast mozku.

Uvédom si zadni ¢ast hlavy. Uvédom si krk.

Posun pozornost doll k srdecni ¢akre.

Posun pozornost dolll k ¢akfe solar plexu. Tva zadni ¢akra solar plexu je dikladné procistovana.
Pfesun pozornost doll k ¢akife meng mein.

Presko¢ meng mein. Pokracuj doll k zakladni cakre.

Bud' klidny a vnimavy. Uvolni energii.

Celd tva patet je dikladné procistovana.

Uvédom si zakladnu patere.

Uvédom si perineum, pohlavni ¢akru, tva pohlavni ¢akra je dikladné procistovana.

Uvédom si sekundarni pupecni ¢akry, pupecni ¢akru, presun pozornost 5 cm nad pupecni ¢akru.
Uvédom si ¢akru solar plexu, je dikladné procistovana.

Posun pozornost 5 cm vyse nad Cakru solar plexu, uvédom si srde¢ni ¢akru, tva srdecni ¢akra je
dikladné procistovana.

Pfesun pozornost dalsich 5 cm nahoru, uvédom si sekundarni kréni ¢akru.

Uvédom si kréni ¢akru, jazyk, Spic¢ku jazyka,

Uvédom si adznu, Celni ¢akru a korunni ¢akru.

Uvédom si cely mozek, pravou a levou cast, predni, stfedni a zadni ¢ast mozku.

Uvédom si temeno, 7 cm nad temenem, uvolni energii.

Uvédom si korunni ¢akru, uvédom si cely mozek.

Uvédom si ¢elni ¢akru.

Uvédom si oblast mezi obocim, Spic¢ku jazyka, jazyk a sekundarni kréni ¢akru.

Posun pozornost dol(i do predni ¢akry solar plexu.

Pomalu se presun k pupecni ¢akre, k sekundarnim pupecnim ¢akram, dold k pohlavni ¢akre a
perineu.

Uvédom si zakladni ¢akru, uvolni energii.

Vnimej zdkladnu patere a celou patef.

Citis, jak energie vystreluje nahoru?

Uvédom si misto 5 cm nad zakladnou patere, presun pozornost o 5 cm vyse, presko¢ meng mein.
Uvédom si misto 5 cm nad ¢akrou meng mein, uvédom si zadni ¢akru solar plexu.

Posun své védomi o 5 cm nad zadni ¢akru solar plexu, uvédom si zadni srdecni ¢akru.

DalsSich 5 cm vyse, uvédom si cely krk, zadni ¢ast hlavy, temeno, cely mozek,

Uvédom si korunni ¢akru, 7 cm nad korunni ¢akrou, uvolni energii.

Zuistan klidny a vnimavy.

Tri minuty ticha ... Zvonek (3x)



Vrat zpatky do téla ted. Vnimej celé své télo.

Uvédom si pupecni ¢akru.

Pomalu se nadechni, zadrz dech, pomalu vydechni, zadrz dech.

Pomalu se nadechni,

Vydechni.

Shromazdujeme vsechnu pfebytecnou energii z rliznych ¢asti téla do pupecni cakry.
Pomaly nadech — zadrz.

Pomaly vydech — zadrz.

6x

Uvédom si sekundarni pupecni ¢akry. Priblizné 3,75 cm pod pupeéni ¢akrou.
Bud' klidny a vnimavy.

Pomalu se nadechni —zadrz

Pomalu vydechni — zadrz

7x

Pfedstav si svételny bod na sekundarnich ¢akrdch a otacej jim po sméru hodinovych rucic¢ek
sedmkrat.

Sedmkrat pohybuj rukama a svétlem zaroven po sméru hodinovych rucicek.
Jeden, dva, tfi, Ctyfi, pét, Sest, sedm.

Ted'si predstav, jak se svétlo otaci trikrat proti sméru hodinovych rucicek.
Jeden, dva, tfi.

Zvedni ruce na uroven hrudniku s dlanémi oto¢enymi ven.

Uvolni vSechnu prebyteénou energii.

Pfedstav si pred sebou Zemi ve velikosti malého mice.

At je celd Zemé pozehnand bozim Svétlem, bozi Laskou, bozi Silou.

Af nastane mir, harmonie, pokrok, duchovnost, hojnost, a prosperita.
PoZehnani viem.

At je celd Zemé pozehnana. At je pozehnand kazda bytost, kazdy ¢lovék.
PoZehnani viem.

Pozehnej svym blizkym, pfibuznym, pratelim,

at je cela Zemé, kazdy ¢lovék, kazda bytost pozehnana.

PolozZ ruce dol(, uvédom si chodidla a uvolni prebytec¢nou energii.

At je Matka Zemé uzdravend, oZivend, zrevitalizovana a poZzehnana.

Jsem vrostly do Matky Zemé a jsem s ni spojen. Tak se stan!

Spoj ruce na srdci, zvedni je nad hlavu:
Nejvyssi Boze, bozsky Otce, bozska Matko,
dékuji za vase neocenitelna pozehnani.
Dékuiji.

NiZe ...

Bodhisattvovi Mei Lingovi, vSéem velkym dusim, vdem gurulim, svatym mistriim, svatym andélim
duchovnim pomocnikim, své vyssi dusi a svému duchovnimu uditeli Mistru Choa Kok Sui,

dékuji za vase pozehnani.

Temeno — s vdécnosti — hluboky nadech,
AdZna — s hlubokou uctou — hluboky nadech,



Srdce — s laskou — hluboky nadech.
Dékuji vam v plné vite.
Otevfi oci a doSiroka se usméj.

ARHATIC KUNDALINI MEDITATION

Put your hands together on your heart,

Pfiloz dlané k sobé na své srdce,

rise them high above your head and repeat after me:

zvedni je vysoko nad hlavu a opakuj po mné:

To the Supreme God, Divine Father, Divine Mother,

Nejvyssi Boze, bozsky Otce, bozska Matko,

thank you for your priceless blessings, for divine Light, divine Love, divine Guidance,
dékuji za tva neocenitelna pozehnani, bozské svétlo, bozskou lasku, bozské vedeni,
divine love, mercy, inner healing, physical healing,

boZskou lasku, milosrdenstvi, vnitfni uzdraveni, fyzické uzdraveni,

thank you for the inner strenght to practice regularly,

dékuji za vnitini silu pravidelné praktikovat,

thank you for the divine help and protection, for ilumination,

dékuji za bozskou pomoc a ochranu, za osviceni,

for abundance and prosperity.

za hojnost a prosperitu.

Thank you.

Dékuji.

Lower your hands slightly, silently say:

Dej ruce trochu nize a v duchu rekni:

To Master Choa Kok Sui, Lord Bodhisattva Mei Ling,

Mistie Choa Kok Sui, Bodhisattvo Mei Lingu,

all the Great Great Ones, holy gurus, holy Masters, holy angels, spriritual helpers,
vsichni duchovni velikani, svati guruové, Nanebevzati Mistfi, duchovni pomocnici
and to my higher soul,

a moje vyssi duse,

thank you all for your priceless blessings.

Dékuji za vase neocenitelna pozehnani.

Put your hands on the crown — with gratitude,
Dej ruce na vrcholek hlavy a fekni — s vdécnosti,
take a deep breath.

hluboce se nadechni.

Put your hands on the ajna — with respect,

Dej ruce na své srdce — s laskou,

thank you in full faith.

Dékuji vam v plné vire.



Silently repeat after me:

V duchu po mné opakuj:

I am that | am

Ja jsem, co jsem,

| am not the body

nejsem télo,

| am not the emotions or the thoughts

Nejsem emoce ani myslenky,

| am not the mind.

Nejsem mysl.

The mind is just the subtle instrument of the soul.

Mysl je jen jemny nastroj duse.

| am the soul.

Ja jsem duse:

| am the spiritual being of Divine Intelligence, Love and Power.
Jsem duchovni bytost bozské inteligence, lasky a sily.

| am connected and one with my higher soul,

Jsem ve spojeni a v jednoté se svou vyssi dusi,

| am one with the Divine Spark within me,

jsem v jednoté s bozskou jiskrou ve mné,

| am a child of God,

jsem Bozi dité,

| am connected with God,

jsem v jednoté s Bohem,

| am one with all.

Jsem v jednoté se vSim.

This is the truth regardless of the capacity of the brain to experience the truth.
Je to pravda bez ohledu na schopnost mozku zazit pravdu.
So be it.

At to tak je.

Be still, be aware.

Bud'v klidu a bud’ vnimavy.

Put your hands in the proper mudra — left hand on the top of the right hand
Vytvor rukama mudru - leva ruka navrch pravé ruky

with both thumbs connecting to form a circle in front of your navel.

oba palce se dotykaji a vytvareji kruh pfed pupkem.

Keep your spine erected and put your tongue on your palate.

Sed’ zpfima a opfi Spicku jazyka o patro.

You may close your eyes, or partialy close your eyes, or keep them open.
MuzZes zavFit oi nebo je mit pooteviené nebo je nechat oteviené.

Be aware of your crown.

Uvédom si svou korunni ¢akru.

The spiritual energy from your teacher, from all spiritual beings and higher beings and from your
soul is entering into your crown chakra.



vvs

Duchovni energie tvého ucitele, vSech duchovnich a vyssich bytosti a tvé vyssi duse vstupuje do
korunni cakry.

It is going down into your brain. It is entering your entire brain.

Vstupuje do tvého mozku, do celého mozku.

To the right brain and the left brain.

Do pravé casti mozku a do levé ¢asti mozku.

Be aware of the whole brain, be aware of the back, the middle, and the front of the brain.
Uvédom si cely mozek, jeho zadni, stfedni a predni cast.

Your entire brain is filled with spiritual energy.

Cely tv(ij mozek je naplnén duchovni energii.

Be aware of your forehead.

Uvédom si svou celni ¢akru.

Your forehead chakra is highly energized and highly activated.

Tva celni cakra je vysoce energetizovana a vysoce aktivovana.

Be aware of the area between your eyebrows.

Uvédom si oblast mezi obocim.

Your ajna chakra is highly energized and highly activated.

Tva adZna je vysoce energetizovana a vysoce aktivovana.

The spiritual energy is coming down, down to tip of the tongue.

Duchovni energie sestupuje dolt ke Spicce jazyka.

Be aware of the tip of your tongue, be aware of your tongue, be aware of your throat chakra.
Uvédom si Spicku jazyka, jazyk a kréni ¢akru.

Your throat chakra is highly energized and highly activated.

Tva kréni ¢akra je vysoce aktivovana.

The spiritual energy is moving down to the secondary throat chakra.

Duchovni energie sestupuje doli do sekundarni kréni ¢akry.

It is going down to the heart. Your heart chakra is highly activated.

Sestupuje dola do srdecni ¢akry. Srdecni ¢akra je vysoce aktivovana.

The spiritual energy is going down to your solar plexus chakra. The solar plexus chakra is highly
energized.

Duchovni energie sestupuje do ¢akry solar plexu. Cakra solar plexu je vysoce energetizovana.
The spiritual energy is going to your navel.

Duchovni energie vstupuje do pupecni ¢akry.

Your navel chakra is highly energized and highly activated.

Pupecni Cakra je vysoce energetizovana a vysoce aktivovana.

Be aware of your secondary navel chakras, which are about one and half inches or 3,75 cm below
the navel.

Uvédom si sekundarni pupecni ¢akry, které lezi asi 3 cm pod pupkem.

The energy is going down, down to the pubic area.

Energie sestupuje dolt do oblasti stydké kosti.

The sex chakra is highly energized and activated.

Pohlavni ¢akra je vysoce energetizovana a aktivovana.

Be aware of the energy going down to the perineum, to the basic chakra.

Vnimej jak energie postupuje do ¢akry perinea a do zakladni ¢akry.



Be still, be aware, release. Let go off the energy.
Bud'v klidu, vnimej, uvolni energii.

Be aware of the base of your spine and the entire spine. Be still, be aware.

Uvédom si zakladnu patefe a celou patef. Bud klidny a vnimavy.

Can you feel the energy shooting up your spine?

CitiS, jak energie vystieluje patefi nahoru?

Move your consciousness up two inches above the base of the spine.

Posun své védomi 5 cm nad zakladnu patere.

Another two inches upward.

DalSich 5 cm vyse.

Keep your spine straight.

Sed’ vzpfimené.

Skip the meng mein.

Pfesko¢ meng mein.

Be aware two inches above the meng mein chakra.

Jsi 5 cm nad ¢akrou meng mein.

Move your awareness two inches up upwards. Be aware of your back solar plexus chakra.
Posun své védomi o 5 cm vySe. Vnimej zadni €¢akru solar plexu.

Maintain your attentiveness, keep your spine straight, move your awareness up another two inches
upward.

Udrzuj svou pozornost, sed’ vzpfimené, posun své védomi dalSich 5 cm vyse.

Be aware of your heart chakra.

Uvédom si zadni srdecni ¢akru.

Your back heart is highly energized, highly activated:

Tva zadni srdecni ¢akra je vysoce energetizovana a vysoce aktivovana.

Move your awareness up another two inches upward.

Posun pozornost o dalSich 5 cm vyse.

Be aware of your neck. Be aware of back of your head.

Vnimej krk a zadni ¢ast hlavy.

Be aware of your crown. Of your entire brain.

Uvédom si korunni ¢akru a cely mozek.

Feel the energy going into your brain. The right brain and the left brain.

Pocituj, jak energie vstupuje do mozku. Do pravé a do levé &asti mozku.

Be aware of the back, the middle and the front of the brain.

Vnimej zadni, stfedni a predni ¢ast mozku.

Be aware of your entire brain. Every brain cell is highly energized, highly activated.
Uvédom si cely mozek. Kazda mozkova burika je vysoce energetizovana, vysoce aktivovana.
Be aware of your crown. Be aware of three inches or seven centimeteres above the crown.
Vnimej korunni ¢akru. Pfesun své védomi 7 cm nad korunni ¢akru.

Release! Let go. Be still, be aware and let go.

Uvolni energii, nech ji byt. Bud klidny, vnimavy a nech to plynout.

Be aware of your crown.
Uvédom si korunni ¢akru.



We will be doing cleansing circulation.

Provedeme Cistici cirkulaci.

Be aware of your brain. The right, the left, the front, the middle and the back of the brain.
Uvédom si mozek. Pravou, levou, predni, stfedni a zadni ¢ast mozku.

Be aware of your back head. Be aware of your neck.

Uvédom si zadni ¢ast hlavy. Uvédom si krk.

Move your awareness down, down, down, to the back heart chakra.

Posuii pozornost doli k zadni srdecni ¢akre.

Move your awareness down to the back solar plexus chakra.

Posun pozornost doli k zadni ¢akfe solar plexu.

Your back solar plexus chakra is being cleansed thoroughly.

Zadni ¢akra solar plexu je dukladné vy¢isténa.

Move your awareness down, down, down to the meng mein.

Posuii pozornost dolti k cakie meng mein.

Skip the meng mein. Down, down, to the basic chakra.

Pfesko¢ meng mein. Sestup dolt k zakladni ¢akre.

Be still, be aware. Release! Let go off the energy.

Bud'klidny, vnimavy. Uvolni energii.

Your whole spine is being cleansed thoroughly.

Cela tva pater je dikladné procisténa.

Be aware of the base of your spine.

Uvédom si zakladnu patere.

Be aware of the perineum, be aware of your sex chakra, your sex chakra is being cleansed
thoroughly.

Uvédom si perineum, uvédom si pohlavni ¢akru, pohlavni ¢akra je diikladné proéistovana.

Be aware of your secondary navel chakras, the navel chakra, move your awareness by two inches
above your navel chakra.

Uvédom si sekundarni pupecni ¢akry, pupecni ¢akru, posun pozornost 5 cm nad pupecni ¢akru.
Be aware of your front solar plexus chakra, it is being cleansed thoroughly.

Uvédom si pFedni €akru solar plexu, je diikladné proéistovana.

Move your awareness by two inches above your solar plexus chakra, be aware of your front heart
chakra, your heart chakra is being cleansed thoroughly.

Posui pozornost o 5 cm nad ¢akru solar plexu, uvédom si srdecni ¢akru, srdecni ¢akra je diikladné
prodistovana.

Move your awareness above another two inches upward, be aware of your secondary throat chakra.
Posun pozornost vyse o 5 cm a uvédom si sekundarni kréni €akru.

Be aware of your throat chakra, be aware of tongue, the tip of the tongue, be aware of the ajna
chakra, the forehead chakra, and the crown chakra.

Uvédom si kréni ¢akru, Spicku jazyka, adZznu, €elni €akru a korunni ¢akru.

Be aware of the entire brain. The right and left, front, middle and back.

Vnimej cely mozek. Pravou, levou, pfedni, stfedni a zadni ¢ast mozku.

Be aware of your crown, three inches above the crown. Release! Let go.

Vnimej korunni ¢akru, 7 cm nad korunni ¢akrou. Uvolni energii! Nech ji byt.



Be aware of your crown. Your entire brain, the right, the left the back the middle, and the front.
Uvédom si svou korunni €¢akru, cely mozek, jeho pravou, levou, zadni, stfedni a predni cast.
Be aware of your whole brain. It is highly energized and activated.

Vnimej cely mozek. Je vysoce energetizovany a aktivovany.

Be aware of your forehead.

Uvédom si €elni ¢akru.

Your forehead chakra is highly energized and activated.

Tva celni cakra je vysoce energetizovana a aktivovana.

Be aware of the area between your eyebrows, your ajna chakra is highly energized and activated.
Uvédom si oblast mezi obocim, adZna je vysoce energetizovana a aktivovana.

Be aware of the tip of the tongue, the tongue, the throat, and the secondary throat chakra.
Uvédom si Spicku jazyka, jazyk, krk, a sekundarni kréni ¢akru.

Gently move your awareness down, down to your heart.

Jemné presuni pozornost doli k srdci.

Your heart chakra is highly activated. Be still, be aware.

Tva srdecni ¢akra je vysoce aktivovana. Bud' klidny a vnimavy.

Move your awareness down to the solar plexus chakra.

Pfesuii pozornost dolli na ¢akru solar plexu.

Gently move down, down to the navel, your navel is highly energized and activated.

Pomalu postupuj dolti k pupeéni éakie. Tva pupeéni €akra je vysoce energetizovana a aktivovana.
Gently move down to the secondary navel chakras, down to the pubic area, the sex chakra is highly
energized, and activated.

Sestup k sekundarnim pupecnim ¢akram, pokracuj dolti, tva pohlavni ¢akra je vysoce
energetizovana a aktivovana.

Down to the perineum, to the basic chakra.

Pokracuj doll pres perineum k zakladni cakfe.

Be aware of the basic chakra. Release, let go! Be still, be aware.

Uvédom si zakladni ¢akru. Uvolni energii, bud’ v klidu, bud’ vnimavy.

Keep your spine straight, be aware of the base of your spine, and your entire spine.

Sed' vzpfimené, vnimej zakladnu patere a celou patefr.

Can your feel the energy shooting up your spine?

Citi$, jak energie vystieluje patefi vzhiru?

Be aware of two inches above the base of the spine,

Uvédom si misto 5 cm nad zakladnou patere,

move your awareness above another two inches,

Pfesun pozornost o dalSich 5 cm vyse,

skip the meng mein. Be aware of two inches above the meng mein,

presko€¢ meng mein. Uvédom si misto 5 cm na ¢akrou meng mein,

be aware of your back solar plexus chakra,

uvédom si zadni ¢akru solar plexu,

be aware of your back heart chakra.

Uvédom si zadni srdecni ¢akru.

Another two inches upward, be aware of your entire neck, be aware of back of your head, be aware
of your crown,



Posun pozornost o dalSich 5 cm nahoru, uvédom si krk, zadni ¢ast hlavy, temeno,

your entire brain, the right and the left brain, the back, the middle, and the front of the brain.
cely mozek, pravou a levou ¢ast mozku, zadni, stfedni a predni ¢ast mozku.

Your entire brain is highly energized and activated.

Cely tv(ij mozek je vysoce energetizovany a aktivovany.

Be aware of your crown, three inches above the crown. Release! Let go.

Uvédom si svou korunni ¢akru, 7 cm nad korunni ¢akrou, uvolni energii.

Maintain your awareness and stillness.

Zastan klidny a vnimavy.

Be aware of your crown. We will be doing cleansing circulation.

Uvédom si korunni ¢akru, provedeme cistici okruh.

Be aware of your brain. The right, the left, the front, the middle and the back of the brain.
Uvédom si mozek. Pravou a levou ¢ast, predni, stfedni a zadni ¢ast mozku.

Be aware of your back head. Be aware of your neck.

Uvédom si zadni ¢ast hlavy. Uvédom si krk.

Move your awareness down, down to the back heart chakra.

Posuii pozornost dolt k srdeéni éakfe.

Move your awareness down, down to the solar plexus chakra. Your back solar plexus chakra is being
cleansed thoroughly.

Posuii pozornost doli k ¢ak¥e solar plexu. Tva zadni éakra solar plexu je diikladné proéistovana.
Move your awareness down, down to the meng mein.

Pfesui pozornost dolli k ¢akife meng mein.

Skip the meng mein. Down, down to the basic chakra.

Presko¢ meng mein. Pokracuj dolt k zakladni ¢akfe.

Be still, be aware. Release, let go!

Bud' klidny a vnimavy. Uvolni energii.

Your whole spine is cleansed thoroughly.

Cela tva patef je dukladné prodistovana.

Be aware of the base of the spine.

Uvédom si zakladnu patere.

Be aware of the perineum, be aware of your sex chakra, your sex chakra is being cleansed
thoroughly.

Uvédom si perineum, pohlavni ¢akru, tva pohlavni ¢akra je dukladné proéistovana.

Be aware of your secondary navel chakra, the navel chakra, move your awareness by two inches
above the navel chakra.

Uvédom si sekundarni pupecni cakry, pupecni ¢akru, pfesun pozornost 5 cm nad pupecni cakru.
Be aware of the front solar plexus ¢akra, it is being cleansed thoroughly.

Uvédom si éakru solar plexu, je diikladné proéistovana.

Move your awareness by two inches above the solar plexus chakra, be aware of your front heart
chakra, your front heart chakra is being cleansed thoroughly.

Posun pozornost 5 cm vyse nad ¢akru solar plexu, uvédom si srde¢ni ¢akru, tva srdecni ¢akra je
dikladné proéistovana.

Move your awareness by another two inches upward, be aware of your secondary throat chakra.
Pfesun pozornost dalSich 5 cm nahoru, uvédom si sekundarni kréni €akru.



Be aware of your throat chakra, be aware of the tongue, the tip of the tongue,
Uvédom si krcni ¢akru, jazyk, Spicku jazyka,

be aware of the ajna chakra, the forehead chakra, and the crown chakra.
Uvédom si adZnu, celni ¢akru a korunni ¢akru.

Be aware of the entire brain, the right and left, front middle and back.

Uvédom si cely mozek, pravou a levou ¢ast, predni, stfedni a zadni ¢ast mozku.
Be aware of your crown, three inches above the crown, release, let go!

Uvédom si temeno, 7 cm nad temenem, uvolni energii.

Be aware of your crown, be aware of your whole brain.

Uvédom si korunni ¢akru, uvédom si cely mozek.

Be aware of your forehead.

Uvédom si celni cakru.

Be aware of the area between your eyebrows, be aware the tip of your tongue, the tongue, the
throat, and the secondary throat chakra.

Uvédom si oblast mezi obocim, Spicku jazyka, jazyk a sekundarni kréni ¢akru.

Gently move your awareness down to the front solar plexus chakra.

Posuii pozornost dolii do predni ¢akry solar plexu.

Gently move down to the navel, gently move down to the secondary navel chakras, down to the
pubic area, down to the perineum.

Pomalu se presun k pupecni ¢akfe, k sekundarnim pupecnim ¢akram, dold k pohlavni ¢akfe a
perineu.

Be aware of the basic chakra. Release, let go!

Uvédom si zakladni ¢akru, uvolni energii.

Be aware of the base of your spine and your entire spine.

Vnimej zdkladnu patere a celou pater.

Can you feel the energy shooting up your spine?

CitiS, jak energie vystieluje nahoru?

Be aware of two inches above the base of the spine, move your awareness up by another two
inches, skip the meng mein.

Uvédom si misto 5 cm nad zakladnou patefe, presun pozornost o 5 cm vyse, presko¢ meng mein.
Be aware of two inches above meing mein, be aware of back solar plexus chakra.

Uvédom si misto 5 cm nad cakrou meng mein, uvédom si zadni ¢akru solar plexu.

Move your awareness two inches above back solar plexus chakra, be aware of your back heart
chakra.

Posun své védomi o 5 cm nad zadni ¢akru solar plexu, uvédom si zadni srdecni ¢akru.

Another two inches upward, be aware of your entire neck, be aware of back of your head, be aware
of your crown, your entire brain.

DalSich 5 cm vyse, uvédom si cely krk, zadni ¢ast hlavy, temeno, cely mozek,

be aware of your crown, three inches above your crown, release! Let go.

Uvédom si korunni ¢akru, 7 cm nad korunni éakrou, uvolni energii.

Maintain your awareness and stillness.

Zustan klidny a vnimavy.



TFi minuty ticha ... Zvonek (3x)

Return to your body now. Be aware of your whole body.

Vrat zpatky do téla ted. Vnimej celé své télo.

Be aware of your navel.

Uvédom si pupecni ¢akru.

Inhale slowly, hold. Exhale slowly, hold.

Pomalu se nadechni, zadrz dech, pomalu vydechni, zadrz dech.

Inhale slowly,

Pomalu se nadechni,

Exhale.

Vydechni.

We are gathering all the excess energy from different parts of the body into the navel chakra.
Shromaidujeme vSechnu piebyteénou energii z rliznych éasti téla do pupeéni éakry.
Inhale slowly — hold.

Pomaly nadech — zadrz.

Exhale slowly — hold.

Pomaly vydech — zadrz.

6Xx

Inhale. Nadech.

Be aware of your secondary navel chakras. About 1 % inches or 3,75 centimeters below navel.
Uvédom si sekundarni pupecni cakry. P¥iblizné 3,75 cm pod pupecni ¢akrou.

Be still, be aware.

Bud'klidny a vnimavy.

Inhale slowly — hold.

Pomalu se nadechni — zadrz

Exhale slowly - hold

Pomalu vydechni — zadrz

7x

Imagine point of light on the secondary navel chakras, rotate it clockwise seven times.
Predstav si svételny bod na sekundarnich ¢akrach a otacej jim po sméru hodinovych rucicek
sedmkrat.

You may move your hands clocwise seven times together with the light.

Sedmkrat pohybuj rukama a svétlem zaroven po sméru hodinovych rucicek.

One, two, three, four, five, six, seven.

Jeden, dva, tfi, Ctyf¥i, pét, Sest, sedm.

Now imagine the light moving counterclockwise three times.

Ted'si predstav, jak se svétlo otaci tFikrat proti sméru hodinovych rucicek.

One, two, three.

Jeden, dva, tfi.

Rise your hands at the chest level with the palms facing outwards.

Zvedni ruce na uroven hrudniku s dlanémi otocenymi ven.

Release all the excess energy.

Uvolni vSechnu prebytecnou energii.

Imagine the Earth in front of you, the size of a small ball.



Pfedstav si pfed sebou Zemi ve velikosti malého mice.

Let entire Earth be blessed with divine Light, divine Love, divine Power.
At je celd Zemé pozehnana boZim Svétlem, boZi Laskou, boZi Silou.

Let there be peace, harmony, progress, spirituality, abundance and prosperity.
At nastane mir, harmonie, pokrok, duchovnost, hojnost, a prosperita.
Blessings be to all.

Pozehnani vsem.

Let entire Earth be blessed. Let every being, every person be blessed.

At je celd Zemé poZehnana. At je poZehnana kaZda bytost, kazdy ¢lovék.
Blessings be to all.

PoZehnani vsem.

Bless your loved ones, your relatives, your friends,

let the entire Earth be blessed, let every person, every being be blessed.
PoZehnej svym blizkym, pfibuznym, pfateltim,

at je celd Zemé, kazdy Elovék, kazda bytost poZzehnana.

Gently put your arms down, be aware of your feet. Release the excess energy to the soles of your
feet down to the earth.

Poloz ruce dolt, uvédom si chodidla a uvolni pfebyteénou energii.

Let Mother Earth be blessed with divine Light, divine Love, divine Power.
At je Matka Zemé& uzdravenad, oZivena, zrevitalizovana a pozehnana.

| am connected and rooted to Mother Earth. So be it!

Jsem vrostly do Matky Zemé a jsem s ni spojen. Tak se stan!

Put your hands together, rise them above your head:
Spoj ruce na srdci, zvedni je nad hlavu:

To the Supreme God, Divine Father, Mother,

thank you for your priceless blessings.

Thank you.

Nejvyssi Boze, bozsky Otce, bozska Matko,

dékuji za vase neocenitelna pozehnani.

Dékuji.

Lower ...

Nize ...

to Bodhisattva Mei Ling, to all the Great Great Ones, Holy Gurus, Holy Masters, Holy Angels, spiritual
helpers, to my higher soul and to my spiritual teacher Master Choa Kok Sui,

thank you for your blessings.

Bodhisattvovi Mei Lingovi, vSiem velkym dusim, vSem guruiim, svatym mistriim, svatym andéltiim

duchovnim pomocniklim, své vyssi dusi a svému duchovnimu uéiteli Mistru Choa Kok Sui,
dékuji za vase pozehnani.

Crown — with gratitude — take a deep breath,
Temeno — s vdécnosti — hluboky nadech,

Ajna — with deep respect — take a deep breath,
Adzna - s hlubokou tctou — hluboky nadech,
Heart — with love — take a deep breath.



Srdce — s laskou — hluboky nadech.
Thank you in full faith.

Dékuji vam v plné vite.

Open your eyes with a big smile.
Otevfi oci a dosSiroka se usmé;.



