MEDITACE O MODRE PERLE

Priloz dlané k sobé a poloz je na srdce

zvedni je vysoko nad hlavu a opakuj po mné:

Nejvyssi Boze, bozi otce, boZi matko,

dékuji za tva neocenitelnd pozehndni, bozi svétlo, bozi lasku, bozi vedeni,
bozi lasku, milosrdenstvi, vnitini uzdraveni, fyzické uzdraveni,

dékuji za bozi pomoc a ochranu, za osviceni ,

za hojnost a prosperitu.

Dékuiji.

Dej ruce trochu niZ a v duchu fekni:

Mistfe Choa Kok Sui, Bodhisattvo Mei Lingu,

vsichni duchovni velikani, svati guruové, nanebevzati mistfi, svati andélé, duchovni pomocnici
a ma vyssi duse,

dékuji vdm za vase neocenitelna pozehnani.

Dej ruce na vrchol hlavy a fekni — s vdécnosti,
z hluboka se nadechni,

dej ruce na adznu — s Uctou,

dékuiji,

dej ruce na srdce — s laskou,

Dékuji vam v plné vite.

V duchu po mné opakuj:
Ja jsem to, co jsem.
Nejsem télo,

nejsem emoce,

nejsem myslenky,

Nejsem mysl.

Mysl je pouze nastrojem duse.

Jsem duchovni bytost boZské inteligence, boZzské lasky a bozské sily.
Jsem spojen(a) a v jednoté se svou vyssi dusi.

Ja jsem to, co jsem.

Jsem boZi dité

spojené s Bohem,

jsem v jednoté s Bohem

a v jednoté se vSim.

Je to pravda bez ohledu na schopnost mozku si tuto pravdu uvédomit.
Ja jsem to, co jsem.

Uvolni se.



PfilozZ jazyk na patro,
jemné stoc Spicku jazyka na patro.

Nesoustted se pfilis, nespéche;.

Predstav si primku prochdzejici od horni Spicky pravého ucha k horni Spi¢ce levého ucha.
Predstav si primku spojujici bod mezi obocim se zadni ¢asti hlavy.

V pruseciku téchto ¢ar se nachazi Sisinka, kde je umisténa modra perla.

Uvédom si oblast nad svym jazykem a patrem.

Velmi jemné a pomalu presun ($picku jazyka) smérem ke stfedu hlavy.

Posun ji k priseciku téchto pomyslnych car.

Pomalu najdi misto, kde prozijes vnitfni ticho, vnitini klid a boZskou blazenost.
Nespéchej, nepouzivej vili, uvolni se, neni tfeba spéchat.

Pomalu prozkoumej toto misto.

AZ najdes to misto, automaticky zazijes vnitfni ticho, vnitfni klid a boZzskou blazenost.
Nespéchej.

S jemnosti a uvédoménim, nikoli silou, medituj o vnitfnim klidu, tichu a boZské blaZenosti.
Pokracuj v meditaci.

Soucasné si predstav zlaty plamen, kde se nachazi klid a mir a blaZzenost.
Medituj o zlatém plameni

a soucasné vnimej vnittni klid a blaZzenost

vnimej to ticho

bud' klidny a vnimavy

medituj o tom zlatém plameni

vnimej klid v sobé,

vnimej ticho,

vnitfni mir

a boZskou blaZzenost.

Pokracuj v tom, co délas,

a soucasné v duchu zpivej mantru OM
medituj o mantfe OM

medituj o zlatém plameni,

medituj o vnitinim klidu

vhnitfnim miru a bozské blazenosti.
Vnimej vSe soucasné.

Pokracuj v meditovani o vnitfnim tichu,
vnitrnim klidu a bozské blazenosti,

a nech to plynout.

pomalu se vrat do svého téla,
pomalu zahybej prsty,



vrat se do svého téla ted.

Zvedni dlané dopredu,

predstav si malou Zemi pred sebou,

uvolni prebyte¢nou energii a pozehnej celé Zemi.

At je celd Zemé pozehnana Bozskym Svétlem, Bozskou Laskou, Bozskou Silou,
at je kazdy ¢lovék, kazda bytost pozehnana Stéstim,

dobrym zdravim, Uspéchem, hojnosti, osvicenim.

Pozehnani vsem.

Jemné pozehnej Zemi pomoci svych chodidel nebo zakladny patere.

Pfedstav si svétlo, které proudi hluboko do zemé.

At je Matka Zemé pozehnand BoZzskym Svétlem, BoZskou Laskou, BoZskou Silou.
At je Matka Zemé zregenerovana.

PoZehnani nasi bozské milované Matce Zemi.

At je Matka Zemé pozehnana Bozim Svétlem, Bozi Laskou, Bozi Silou.

At je Matka Zemé zrevitalizovéna a zregenerovana.

PoZzehnani nasi bozské milované Matce Zemi.

Pro rozvedeni prebyteéné energie ji obéma rukama jemné smet ze stfedu hlavy do trupu, do svého
téla.

Do levé nohy a do pravé nohy.

Udélej to znovu

smet energii obéma rukama ze stfedu hlavy

dold, dol(, dolG do trupu,

do pravé nohy a do levé nohy.

udélej to znovu,

smet prebyte¢nou energii z hlavy dold do trupu,

Dolli do pravé nohy a do levé nohy.

Znovu smet pfebytecnou energii z oblasti hlavy do trupu,
do levé nohy a do pravé nohy.

Je velmi dulezité, abychom se vyhnuli zahlceni oblasti hlavy.

Znovu prosim smet prebyteénou energii z oblasti hlavy

z celé oblasti hlavy

smet prebytecnou energii dol(, dold, dold

do trupu, paZi a nohou.

Dold, doll, dolt

do pravé nohy a do levé nohy.

Smet také néjakou pfebytecnou energii to levé pazZe a do pravé paze.
Znovu, znovu, znovu, znovu.

PriloZ dlané k sobe,

zvedni je vysoko nad hlavu:
Nejvyssi Boze,

bozsky Otce, Matko,



Dékuji za tva neocenitelnd pozehnani.

Dékuiji.

Dej ruce nize:

Bodhisattvo Mei Lingu,

vsichni duchovni velikani, svati guruové, svati Mistfi, svati andélé, duchovni pomocnici,
ma vyssi duse

a Mistfe Choa Kok Sui,

Dékuji za vaSe poZehnani.

temeno — s vdécénosti — zhluboka se nadechni,
adzna — s hlubokou uctou — zhluboka se nadechni,
srdce — s laskou — hluboky nadech,

dékujeme v pIné vite.

Muzes otevfit oci a doSiroka se usmat.

MEDITATION ON BLUE PEARL — MEDITACE O MODRE PERLE
(s anglickym textem)

Put your hands together on your heart

PfiloZ dlané k sobé a poloz je na srdce

rise them high above your head and repeat after me:

zvedni je vysoko nad hlavu a opakuj po mné:

to the Supreme God, Divine Father, Divine Mother,

Nejvyssi BoZe, boizi otce, bozi matko,

thank you for your priceless blessings, for divine Light, divine Love, divine Guidance,
dékuji za tvd neocenitelna poZehnani, bozi svétlo, bozi lasku, bozi vedeni,
divine love, mercy, inner healing, physical healing,

bozi lasku, milosrdenstvi, vnitini uzdraveni, fyzické uzdraveni,

thank you for the inner strenght to practice regularly,

dékuji za bozi pomoc a ochranu, za osviceni,

for abundance and prosperity.

za hojnost a prosperitu.

Thank you.

Dékuji.

Lower your hands slightly, silently say:

Dej ruce trochu niz a v duchu fekni:

To Master Choa Kok Sui, Lord Bodhisattva Mei Ling,

Mistife Choa Kok Sui, Bodhisattvo Mei Lingu,

all the Great Great Ones, Holy Gurus, Holy Masters, Holy Angels, spiritual helpers,

vsichni duchovni velikani, svati guruové, nanebevzati mist¥i, svati andélé, duchovni pomocnici
and to my higher soul

vvs

a ma vyssi duse,



thank you all for your priceless blessings.
dékuji vam za vase neocenitelna pozehnani.

Put your hands on your crown — with gratitude,
Dej ruce na vrchol hlavy a fekni — s vdécnosti,
take a deep breath,

z hluboka se nadechni,

put your hands on the ajna — with respect,

dej ruce na adznu - s uctou,

thank you,

dékuji,

put your hands on the heart — with love,

dej ruce na srdce — s laskou,

thank you in full faith.

Dékuji vam v plné vire.

Silently repeat after me:

V duchu po mné opakuj:

lam that | am.

Ja jsem to, co jsem.

| am not the body,

Nejsem télo,

| am not the emotions,

nejsem emoce,

| am not the thought,

nejsem myslenky,

| am not the mind.

Nejsem mysl.

The mind is just an instrument of the soul.

Mysl je pouze nastrojem duse.

| am a spiritual being of Divine intelligence,

Jsem duchovni bytost bozské inteligence, bozské lasky a bozské sily.
| am connected and one with my higher soul.

Jsem spojen(a) a v jednoté se svou vyssi dusi.

lam that lam.

Ja jsem to, co jsem.

| am a child of God,

Jsem boii dité

connected with God,

spojené s Bohem,

one with God,

jsem v jednoté s Bohem

and one with all.

a v jednoté se vSim.

This is the truth regardless of the capacity of the brain to experience the truth.
Je to pravda bez ohledu na schopnost mozku si tuto pravdu uvédomit.



| am that | am.
Ja jsem to, co jsem.

Relax.
Uvolni se.

Connect your tongue to your palate,
PriloZ jazyk na patro,

curl your tongue gently to the palate.
jemné sto€ Spicku jazyka na patro.

Do not overconcentrate, take your time.

Nesoustred se pfilis, nespéchej.

Just imagine a line passing from the upper tip of your right ear to upper tip of your left ear.
Predstav si pfimku prochazejici od horni Spicky pravého ucha k horni Spic¢ce levého ucha.
Imagine a line between your eyebrows connecting to the back of your head.

Predstav si pfimku spojujici bod mezi obo¢im se zadni ¢asti hlavy.

The intersecting point is where the pineal gland is located, where the blue pearl is located.
V priseciku téchto ¢ar se nachazi siSinka, kde je umisténa modra perla.

Be aware of the area above zour tongue above your palate.

Uvédom si oblast nad svym jazykem a patrem.

Very gently and slowly move toward the center of your head.

Velmi jemné a pomalu presun (Spicku jazyka) smérem ke stfedu hlavy.

Move toward the intersection to these imaginary lines.

Posui ji k prtiseciku téchto pomysinych car.

Gently locate the area where you experience inner peace, inner stillness, and Divine bliss.
Pomalu najdi misto, kde prozije$ vnitini ticho, vnitini klid a bozskou blazenost.

Take your time, do nt use your will, just relax, there is no hurry,

Nespéchej, nepouzivej vili, uvolni se, neni tfeba spéchat.

gently explore and locate this spot.

Pomalu prozkoumej toto misto.

When you have found the right spot you will automatically experience inner stillness, inner peace
and Divine bliss.

AZ najdes to misto, automaticky zaZijes vnitini ticho, vnitini klid a boZskou blaZzenost.
Take your time.

Nespéchej.

With gentleness and awareness, not with force, meditate on this inner peace, on this stillness and on
the Divine bliss.

S jemnosti a uvédomeénim, nikoli silou, medituj o vnitfnim klidu, tichu a boZské blazenosti.
Continue with your meditation.

Pokracuj v meditaci.

Simultaneously imagine a golden flame where the inner peace, stillness and bliss are located.



Soucasné si predstav zlaty plamen, kde se nachazi klid a mir a blaZzenost.
Meditate on the golden flame

Medituj o zlatém plameni

be simultaneously aware of the inner peace, the inner bliss
a soucasné vnimej vnitini klid a blazenost

be aware of the stillness

vnimej to ticho

be still and aware

bud klidny a vnimavy

meditate on the golden flame

medituj o tom zlatém plameni

be aware of the stillness within you,

vnimej klid v sobé,

be aware of the stillness

vnimej ticho,

the inner peace

vnitini mir

and Divine bliss.

a bozskou blaZenost.

Continue with what you are doing
Pokracuj v tom, co délas,

simultaneously and silently chant the mantra OM
a soucasné v duchu zpivej mantru OM
meditate on the mantra OM

medituj o mantfe OM

meditate on the golden flame,

medituj o zlatém plameni,

meditate on the inner stillness

medituj o vnitinim klidu

the inner peace and the Divine bliss.
vnitfnim miru a boZské blaZenosti.

Be aware all of them simultaneously.
Vnimej vSe soucasné.

Continue meditating on the inner stillness,
Pokracuj v meditovani o vnitinim tichu,
the inner peace and the Divine bliss,
vhitfnim klidu a bozské blazenosti,

and just simply let go.

a nech to plynout.

Gently return to your body,
pomalu se vrat do svého téla,



gently move your fingers,

pomalu zahybej prsty,

return to your body right now.

vrat se do svého téla ted.

Put your hands facing out,

Zvedni dlané dopiedu,

imagine small Earth in front of you,

predstav si malou Zemi pred sebou,

release the excess energy by blessing the entire Earth.

uvolni prebytecnou energii a pozehnej celé Zemi.

Let entire Earth be blessed with Divine Light, Divine Love, Divine Power,
At je cela Zemé pozehnana Boiskym Svétlem, BoZskou Laskou, BoZskou Silou,
let every person, every being be blessed with happiness,

at je kazdy Elovék, kazda bytost poZehnana $téstim,

with good health, with success, abundance, and illumination.

dobrym zdravim, ispéchem, hojnosti, osvicenim.

Blessings be to all.

PoZehnani vsem.

Very gently bless the Earth either through your feet, or through the base of your spine.
Jemné poZehnej Zemi pomoci svych chodidel nebo zakladny patefre.

Imagine light going down deep deep into the earth.

Predstav si svétlo, které proudi hluboko do zemé.

Let Mother Earth be blessed with Divine Light, Divine Love, Divine Power.

At je Matka Zemé pozehnana Boiskym Svétlem, Bozskou Laskou, BoZskou Silou.
Let Mother Earth be regenerated.

At je Matka Zemé zregenerovana.

Blessings to our Divine beloved Mother Earth.

PozZehnani nasi boZské milované Matce Zemi.

At je Matka Zemé poZehnand BoZim Svétlem, BoZi Laskou, BoZi Silou.

Let Mother Earth be revitalized, and regenerated.

At je Matka Zemé zrevitalizovana a zregenerovana.

Blessings to our Divine beloved Mother Earth.

PoZehnani nasi boZské milované Matce Zemi.

To distribute the excess energy gently sweep the energy down from the center of the head with
both hands down to your trunk to your body,

Pro rozvedeni pfebyteéné energie ji obéma rukama jemné smet ze stfedu hlavy do trupu, do svého
téla.

To your right leg and left leg.

Do levé nohy a do pravé nohy.

Do this again,

Udélej to znovu

sweep the energy from the center of your head with both hands



smet energii obéma rukama ze stfedu hlavy

down, down, down to your trunk,

dold, dolt, doli do trupu,

your right leg and your left leg.

do pravé nohy a do levé nohy.

Do this again,

udélej to znovu,

sweep the excess energy from your head down to trunk,
smet pfebytecnou energii z hlavy doli do trupu,

down to your right leg and your left leg.

Dolti do pravé nohy a do levé nohy.

Again sweep the excess energy from your head area to your trunk,
Znovu smet pFebyteénou energii z oblasti hlavy do trupu,
your right leg and your left leg.

do levé nohy a do pravé nohy.

This is very important to avoid congestion of the head area.
Je velmi dulezité, abychom se vyhnuli zahlceni oblasti hlavy.

Again please sweep the excess energy from your head area,

Znovu prosim smet pfebyteénou energii z oblasti hlavy

from all over of your head area,

z celé oblasti hlavy

sweep the excess energy down, down, down

smet pfebyteénou energii dol, dol, dolti

to your trunk, to your arms and legs.

do trupu, pazi a nohou.

Down, down, down

DolQ, dold, dolt

to your right leg and to your left leg.

do pravé nohy a do levé nohy.

Sweep also some of the excess energy to your left arm and to your right arm.
Smet také né&jakou pirebyteénou energii to levé paZe a do pravé paze.
Again, again, again, again.

Znovu, znovu, Znovu, znovu.

Put your hands together,

Pfiloz dlané k sobé,

rise them high above your head.
zvedni je vysoko nad hlavu:

To the Supreme God,

Nejvyssi Boze,

Divine Father, Mother

bozsky Otce, Matko,

thank you for your priceless blessings.



Dékuji za tva neocenitelna pozehnani.

Thank you.

Dékuji.

Lower.

Dej ruce nize:

To Bodhisattva Mei Ling,

Bodhisattvo Mei Lingu,

to all the Great Great Ones, Holy Gurus, holy masters, holy angels, spiritual helpers,
vSichni duchovni velikani, svati guruové, svati Mistfi, svati andélé, duchovni pomocnici,
to my higher soul,

ma vyssi duse

and to Master Choa Kok Sui,

a Mistie Choa Kok Sui,

thank you for your blessings.

Dékuji za vase pozehnani.

Crown — with gratitude — take a deep breath,
temeno — s vdécnosti — zhluboka se nadechni,
ajna — with deep respect — take a deep breath,
adzna - s hlubokou tctou — zhluboka se nadechni,
heart — with love — take a deep breath,

srdce — s laskou — hluboky nadech,

in full faith — we thank you.

dékujeme v plné vire.

You may open your eyes with a big, big smile.
MiZes otevfit o€i a doSiroka se usmat.



